
RMPについて
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RMPとは？ 

Risk Management Plan
危険     管理 計画

製薬会社が厚生労働省に提出する資料で、医薬品のリスクを
低減するための取り組みや調査に合わせて、定期的に確実に
評価が行われるようにするもの

（目的） 医薬品のリスクを監視する



RMPとは？

安全性検討事項

医薬品安全性監視計画

リスク最小化計画



安全性検討事項

• 重要な特定されたリスク
（治験時や市販後に関連が確認されている副作用）

• 重要な潜在的なリスク
（関連が疑わしいが、確認が十分でない有害事象）

• 情報が不足しているリスク

【注意】

リスクの情報量で分類

リスクの大きさで分類



医薬品安全性監視計画

それぞれのリスクについて情報を収集する活動の計画

• 通常の活動
（副作用について）

• 追加の活動
（市販直後調査・特定成績使用調査etc..）

情報収集



リスク最小化計画 

それぞれのリスクを最小化するための活動の計画

情報提供

• 通常の活動
（添付文書や医薬品ガイドの作成）

• 追加の活動
（市販直後調査による情報提供
や適正使用のための資材（RMP資材）の配布）



RMPと薬剤師１
RMPと薬剤師

特定薬剤管理指導加算３（２０２４年調剤報酬改定より新設）

以下のイ及びロの場合、１人の患者に対して初処方一回限り５点
を所定点数に加算できる。
イ）特に安全性に関する説明が必要な場合として当該医薬品の
医薬品リスク管理計画に基づき製造販売業が作成した当該
医薬品に関わる安全管理等に関する資料を当該患者に対し
て最初に用いた場合

ロ）調剤前に医薬品の選択に関わる情報が特に必要になった患
者に説明及び指導を行った場合

RMP資材を初処方の人に用いて服薬指導を行うと５点加算できる



RMPの指導内容

※うめ薬局 松原店調べ（R6.06.24～R6.07.24)

２型糖尿病患者に対するジャディアンスのRMP指導が一番多かった

薬品名 数量

ジャディアンス ３

メラトベル １

デエビゴ １

レキサルティ １



実際どんな？（模擬服薬指導） 

７０歳女性

エナラプリルマレイン酸塩錠5mg
朝食後
アムロジピンOD錠5mg  
朝食後
リベルサス錠３mg
起床時
ジャディアンス錠10mg
朝食後

１回１錠（１日１回）

１回１錠（１日１回）
 

１回１錠（１日１回）

１回１錠（１日１回）



実際にRMPを用いた指導を行って（模擬服薬指導）１ 

実際指導した内容 1日1回服用である
ことを指導した。

飲み忘れた際１日
に２回分のまない
ように指導した。

ジャディアンスが糖
の再吸収を抑える
薬であることを指
導した。

課題点 再吸収など、難し
い言葉を言い換え
るべき



実際にRMPを用いた指導を行って（模擬服薬指導）２ 

実際指導した内容 難しく患者さんを

混乱させるため省
略した。

水分補給をこまめに行うように指導し、
体のだるさやめまいに注意するよう指
導した。

課題点 具体的な水分補給のタイミングや量を
指導するべき



実際にRMPを用いた指導を行って（模擬服薬指導）３ 

実際指導した内容 今までSU剤を服用

していたこともあり
重点的に指導した。

多く内容を伝えす
ぎると混乱させると
思い省いた

多く内容を伝えす
ぎると混乱させると
思い省いた

課題点 患者さん自身の低
血糖の症状にどの
ようなものが多い
か確認すべき

女性に多く、今まで
の糖尿病治療薬に
ない副作用のため
説明すべき



実際にRMPを用いた指導を行って（模擬服薬指導）４ 

実際指導した内容 多く内容を伝えす
ぎると混乱させると
思い省いた

課題点



RMP資材を用いた指導を行って 

患者さんの理解力に合わせた指導を行うことが大切

• 情報量が多い

• 難しい言葉もある

• いろんなリスクが箇条書きに書いてあり
強弱がない



まとめ 

• 今回の特定薬剤管理指導加算３ の追加からメリハリの利いた
服薬指導を国が求めているように感じた。

• 相手の理解力はもちろん、性格や年齢に合わせたパーソナライズな
服薬指導を行うことが重要と感じた。

患者さんと状況を見極め、細かく対応した服薬指導が求められる



医薬品リスク管理計画（RMP:Risk Management Plan）

令和６年度診療報酬改定の概念【調剤】

参考文献 

今日からできる！How to RMP

3分でわかる！RMP講座
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