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①ルリコン軟膏

効能・効果は下記の皮膚真菌症の治療である
白癬：足白癬、体部白癬、股部白癬
カンジダ症：指間びらん症、間擦疹
癜風

適用上の注意に「眼科用として角膜、結膜には使用しない」がある

処方箋での使用部位は口と記載されていた。

念のために疑義照会を行ったが変更なしでした。

抗真菌剤



GLP-１受容体作動薬

②リベルサス

開始時 １日１回 3mg

4週間以上服用

7mgに増量

4週間以上服用

14mgに増量

用量の設定



GLP-１受容体作動薬

②リベルサス

中央で切らない
偶数で出す

薬局での対策



GLP-１受容体作動薬

②リベルサス

7mg    35日処方

3mg 28日

＋
7mg 8日処方

7mg 35日処方

7mg 30日処方

1件目 2件目



③フロリードゲルとイグザレルト錠

イミダゾール環

フロリードゲル
(ミコナゾール)

CYP3A4 

阻害

イグザレルトの
抗凝固作用が増強し、

出血の危険性

抗口腔カンジダ症薬 抗凝固薬



③フロリードゲルとイグザレルト

気づいたきっかけ

・フロリードゲルの箱に併用禁忌の薬剤名を書いた付箋

・イグザレルトの箱にリバーロキサバンだということを

わかりやすく書いていた

細かな工夫(小さな工夫)こそ大切！

普段からチラ見できるような



④ラツーダ錠

最低 350kcal程度
の食事

食事イラスト - Bing images

食前

食後

CYPで代謝されるため…

抗精神病薬

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qE%2fv0sxq&id=71F9DA56510C2BC835F7AA3DA7B58D5EFCD16C76&thid=OIP.qE_v0sxqMTxZs1n_yKqxIQHaGu&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.a84fefd2cc6a313c59b359ffc8aab121%3frik%3ddmzR%252fF6Ntac9qg%26riu%3dhttp%253a%252f%252f3.bp.blogspot.com%252f-px8h7UinnmQ%252fUvTeR0eE-LI%252fAAAAAAAAdmk%252fU8WkqfDoY6I%252fs800%252fsyokuji_boy.png%26ehk%3dfOIzOY9pQ7%252blhU1f%252bGgyYILpIAh5aNBHhVWLtcpRBqY%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=726&expw=800&q=%e9%a3%9f%e4%ba%8b+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607986989429375071&FORM=IRPRST&ck=2F0FB4B3977DDB7CA1093BB182F01B45&selectedIndex=2&ajaxhist=0&ajaxserp=0


⑤フェキソフェナジンとデザレックス
両剤ともに抗アレルギー薬！！

内科からの処方 皮膚科からの処方



⑥ツムラ芍薬甘草湯

飲むと心臓が
ドキドキするの…

副作用が現れて
いるのではないか？

芍薬甘草湯が
処方から削除
された

処方医へ疑義照会

80代
心疾患の女性



甘草について

芍薬甘草湯は甘草が6ｇとかなり多く含まれている！

摂り過ぎると偽アルドステロン症（副作用）に・・・
症状：浮腫み、体重増加、血圧上昇、低カリウム血症

症状：全身倦怠感、動悸、息切れ、
筋肉痛、四肢痙攣など



⑦ツムラ葛根湯

葛根、大棗、麻黄、桂皮、
芍薬、甘草、生姜

7つの生薬
疑義照会内容

１日14包 4日分

1日3包 14日分副作用
偽アルドステロン症
低カリウム血症



重複投薬・相互作用等防止加算

薬剤服用歴に基づき、重複投薬、相互作用の防止の目的で、処方箋を
交付した保険医に対して照会を行い、処方が変更された場合に
点数を算定します。

残薬調整に係るもの以外(薬学的観点から)の場合・・・40点／回
〈②リベルサス ③フロリードゲル ④ラツーダ ⑤フェキソフェナジン ⑦葛根湯 〉

残薬調整に係るものの場合・・・30点／回
〈⑥芍薬甘草湯〉



まとめ

・②～⑦の事例は、PMDAにプレアボイド報告や副作用報告を行った

・患者さんの不利益を防ぐために、処方チェックや疑義照会はとても
大切である。また、それらは薬剤師の重要な業務のひとつである

疑義を１つでも見つけられるように
残りの実習を頑張りたいと思います。



ご清聴いただきありがとうございました。

・経口GLP-1受容体作動薬、リベルサスがまもなく登場！？「服薬指導のエッセンス」
～薬剤師のための患者さんへの接し方と服薬指導～

・リベルサス 服用方法 - Bing images

・フェキソフェナジン添付文書 - Bing images

・デザレックス - Bing images

引用元

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=NjQAHz8I&id=2D860A57D0A33C8F664AB306CEE1196592826B6A&thid=OIP.NjQAHz8IzBeAxDZXaZqWcAHaKI&mediaurl=https%3A%2F%2Fstat.ameba.jp%2Fuser_images%2F20210128%2F18%2Fnaoz3k%2F3e%2F45%2Fp%2Fo0557076214888065009.png&exph=762&expw=557&q=%e3%83%aa%e3%83%99%e3%83%ab%e3%82%b5%e3%82%b9%e3%80%80%e6%9c%8d%e7%94%a8%e6%96%b9%e6%b3%95&simid=608042901312789158&form=IRPRST&ck=C43C6B266672F0B2F8631C92464B237C&selectedindex=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11&pivotparams=insightsToken%3Dccid_P%252B1KauQE*cp_84A66A84008CF3D3E315B07EFEF3C810*mid_2D860A57D0A33C8F664AFDDD99B922B4C8C83D0E*simid_608032576211808408*thid_OIP.P-1KauQEPdJa6aZ1nBsBtQHaKI&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?q=%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%AD%E3%82%BD%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%8A%E3%82%B8%E3%83%B3%20%E6%B7%BB%E4%BB%98%E6%96%87%E6%9B%B8&qs=AS&form=QBIR&sp=5&pq=%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%AD%E3%82%BD%E3%83%95%E3%82%A7%E3%83%8A%E3%82%B8%E3%83%B3&sk=AS4&sc=8-9&cvid=F61ED50438E643D5922D2CB18596C865&first=1&tsc=ImageHoverTitle
https://www.bing.com/images/search?q=%E3%83%87%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%20&qs=n&form=QBIRMH&sp=-1&pq=%E3%83%87%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%20%E6%B7%BB&sc=4-8&cvid=14DBB4ABD3E546A3A6C27CDDCCCB090A&first=1&tsc=ImageHoverTitle

