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アナフィラキシー

アナフィラキシーは、アレルギー反応でも特に重
篤な状態であり「アレルゲンなどの侵入により複
数の臓器に全身性にアレルギー症状があらわれて
生命に危機を与え得る過敏反応」と定義されてい
る。

アナフィラキシーは食物や薬剤のほか、ハチなど
昆虫の毒が原因で発症。患者さんが多いのは食物
アレルギーで、多くは小児であるがすべての年齢
で認められる。



アナフィラキシー症状



アナフィラキシーの原因

 食物

 蜂毒

スズメバチ・アシナガバチ

 薬物

抗菌薬・造影剤・局所麻酔薬

 ラテックス（天然ゴム）

天然ゴム製品

バナナ・アボカド・キウイ



治療法

アナフィラキシーの重症度によって異なる。

蕁麻疹・痒み：抗アレルギー薬の内服

咳症状：気管支拡張薬の吸入

遅延症状：ステロイド薬

重篤な症状や急激な悪化では、エピペンが最優先



「エピペン」とは

医師の治療を受けるまでの間、

症状の進行を一時的に緩和しショックを防ぐ補助治療剤



エピペンの適応

できるだけ早期にエピペンを注射するとともに

救急車を呼びましょう



使い方



使い方 ⑴準備
オレンジ色の先端を下に向け、
エピペンのまん中を片手で握り、
もう片方の手で青色の安全キャップを
外しロック解除。

⑵注射
エピペンを太ももの前外側に垂直になる
ようにし、オレンジ色のニードルカバー
の先端を「カチッ」と音がするまで強く
押し続ける。数秒間押し付けた後、エピ
ペンを抜き取る。



使い方

⑶確認
注射後、オレンジ色のニードルカバーが
伸びているかどうか確認。

⑷片付け
使用済みのエピペンは、オレンジ色の
ニードルカバー側から携帯用ケースに戻
す。



使用上の注意点

携帯用ケースに収めた状態で保存・携帯する。

自宅ではいつでも使えるように、手の届く場所に置く。

外出時には必ず携帯する。

注射器の窓から見える薬液が変色していたり、

沈殿物が見つかったりした場合は使用せず、

新しいエピペンの処方を受ける。

日光の当たる高温下や夏場の車内には放置しない。

冷蔵庫の中などの冷所には置かない。



マイエピ
⑴ノート機能
症状・検査や食事などを記録
⑵ライブラリー機能
アレルギーのしくみや対処法など
正しい情報を掲載
⑶Q&A機能
アレルギーの原因や症状・治療などに関する疑問に
答える
⑷エピペンガイド機能
エピペンを処方された患者さま、もしくは使用され
る教職員・保育士・救急救命士の方のための音声ナ
ビゲーション



ご静聴ありがとう

ございました


