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eお薬手帳とは?

お薬手帳の電子版



東日本大震災時、お薬手帳を持ち出していなかった方の
服用している薬の特定ができなかった

避難時に多くの方が持ち出したスマートフォンに服用薬の
情報をいれておけばよいのではないか

お薬手帳の電子化



eお薬手帳について

メリット

•災害、緊急時役立つ

•家族全員の情報を管理できる

•服薬スケジュールの設定ができる

•処方箋の画像を薬局へ送信

デメリット

•高齢者は操作が難しい

•対応している医療施設が限られる



登録手順

参照：日本薬剤師会 eお薬手帳パンフレット



ハイリスク薬服用中の患者を中心に登録

５０代男性 １人

６０代女性 １人

７０代女性 ５人、 男性 ２人

８０代女性 ２人



問題点

•高齢者では使いこなせない

→ ID、パスワードが不明など

•アプリに登録されていない薬がある



今後の課題

•現役世代の方にも登録をすすめていく

•電子化のメリットを伝える


