
はじめました 献血サポート薬局
（一社）松原市薬剤師会会長磯野元三

平成２９年１０月８日 第５０回日本薬剤師会学術大会 TOKYO



献血サポート薬局とは 地区会員薬局中45.5％
• 「献血サポート薬局」とは献血に対す
る正しい知識や食生活の相談を薬局
において実施することで健康を維持して
いただき、献血への関心を高めていた
だくことを目的に、厚生労働科学研究
「効果的な献血推進及び献血教育
方針に関する研究」（主研究者：国立
病院機構大阪医療センター白阪琢
磨）と藤井寺保健所の献血啓発事業
に保健所管内の各地域薬剤師会が
協力する形で実施しています。
（中河内地区、南河内地区）

•中河内・南河内地区会員316薬局中
144薬局が大阪府赤十字血液セン
ターの講習を受講して献血サポート薬
局になりました。



献血サポート薬局の認定状況

地域薬剤師会名 会員薬局数 認定済み薬局数 サポート薬局率

松原市 38 30 81.6%

藤井寺市 30 18 56.7%

羽曳野市 38 12 31.6%

富田林 41 13 34.3%

大阪狭山市 20 11 55.0%

河内長野市 40 20 47.5%

柏原市 24 10 41.6％

八尾市 85 30 35.3％

合計 316 144 45.5％

※認定済み薬局数は、平成２９年１月２６日現在



なぜ、始めたのか？

•処方せんに血液検査値が記載されるようになった

•献血をすると、血液検査成績が送られてくる

•検体測定室がなくても、血液検査値を知ることができる

•健康サポート薬局の届出要件との相性が良い

•病気でない時から地域の人々の健康をサポートできる

•薬剤師と薬学生自らが献血をして、血液製剤原料を提供できる

•松原市では、献血バス１台あたりの献血者数が上昇し献血促進に
貢献できた

始めてみて、どうなのか？



献血サポート薬局の活動

1、献血促進

献血サポート薬局のポスターを掲示し献血を促進する。

2、献血できなかった人に説明提案

献血を希望されたにもかかわらず献血ができなかった方に対し、
理由を聞き、状況を説明して、次回には献血ができるように食事
提案などを行う。（薬局相談カウンター、献血バス横街頭活動）

3、検査成績の説明

献血すると血液の検査成績が郵送されてくる。
検査成績の見方が分からず活用できていない方に対して、献血
サポート薬局に検査成績をお持ちいただき、血液センター作成の
マニュアルを用いて血液の状況を説明する。



１、献血の促進

献血サポート薬局
ポスターの掲示

店内用

店外用



2、献血できなかった人に説明提案

献血できなかった理由

•服薬している

•空腹、寝不足である

•血色素、血圧値、発熱

•その他

余裕を持って献血できる

“ヘルシーボディー”になる

•食べる

•運動する

•眠る

不採血理由記載表を
献血サポート薬局へ持参する
又は献血バス横で、説明提案



薬局内献血サポート件数 ８月～１０月

• 献血できなかった相談 ７件
血色素・比重が軽かった
低血圧・貧血気味だった
血管が細い

• 送付結果を持参されて ３件
コレステロール値＃
グリコアルブミンGA＃

• 献血やってみたい相談 17件
この薬を飲んでますが？
血糖値が高い時があるが？
献血の日時・場所？
経験無しだが出来ますか？
献血できる年齢は？
無料ですか？



献血サポート薬局街頭活動



日本初！献血サポート薬局街頭活動 2016.8.7.

《まつばら市民まつり》
献血受付 304名
採血合計 255名

街頭活動薬剤師 15人



2、献血できなかった人に説明提案



3、検査成績の説明

血液センター作成のマニュアルを用いて血液の状況を説明



平成28年８月～29年５月 13回集計 松原市
献血場所 献血受付数 献血者数 街頭サポート数

（説明・提案）
出動薬剤師
・学生数

８月７日 市民まつり 304 255 18 15

８月２３日 イズミヤ松原店 33 25 8 17

９月１３日 河内松原駅前 50 28 19 10

１０月３日 河内天美駅前 56 44 9 8

１０月２９日 松原マルシェ 202 137 44 10

１２月２９日 河内天美駅前 218 190 19 6

１月２０日 イズミヤ松原店 36 29 5 8

２月９日 松原市役所 56 43 11 8

２月１９日 保健センター 33 26 7 5

３月１６日 松原商工会議所 72 59 11 6

４月１１日 河内松原駅前 34 29 3 5

５月１９日 イズミヤ松原店 22 19 4 8

５月２１日 河内天美駅前 122 112 7 6

計 1238 996 165 112



松原市における献血実績（H27.8～2とH28.8～2の比較）

大阪府赤十字血液センター調べ



健康サポート薬局

健康サポート薬局 届出書添付書類

•健康サポート機能

Ⅳ. 地域の薬剤師会と密接な連携を取り、地域の行政機関及び医師

会、歯科医師会、薬剤師会等が実施又は協力する健康の保持増進

その他の各種事業等への参加実績又は参加予定が確認できる資料

（事業の概要、参加人数、場所及び日時並びに当該薬局の薬剤師の

参加内容などが分かるもの）

献血サポート薬局はこの項目の要件を満たしているので相性が良い



大阪府赤十字血液センターからの依頼文により出張相談



健康サポート薬局
届け出時

出張相談依頼文と
出席簿とを
合わせて届出







大阪府堺市

守口市

東大阪市

佐賀県

へと

広がりを
見せてます

中河内
南河内



ご静聴ありがとうございました
大阪府薬剤師会 中河内・南河内ブロック


