要指導医薬品、一般用医薬品、健康食品、生活用品などの安全で適正な使用方法や
高血圧、糖尿病、脂質異常症、ものわすれや認知症の早期発見や対応方法など

皆様の健康保持増進に関するご相談を、何でもいつでもお受けしています
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９月１８日・１９日・２０日　１４時～　食中毒を防ぐ３原則をお話します
