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COPD治療薬ビレーズトリ®の勉強会

ビレーズトリ®の処方＋吸入指導の指示
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ビレーズトリ®エアロスフィア® 56吸入
<適応>

慢性閉塞性肺疾患 (慢性気管支炎，肺気腫)

• ステロイド作用 → 抗炎症作用ブテソニド

• β2 刺激作用 → 気管支拡張ホルモテロール

• 抗コリン作用 → 気管支収縮抑制グリコピロニウム

1日2回 1回 2吸入

<有効成分>

＜用量・用法＞ <キットの管理>

1週間に1回洗浄





症例
• 70代男性

• COPDにより，今回初めてビレーズトリ®を使用する患者さん

処方内容
• ビレーズトリ® エアロスフィア® 56吸入 2キット
• 1日2回 吸入 1回1吸入
• 「吸入指導をお願いします」とのコメント

ビレーズトリ® の処方



疑義照会

Q : 添付文書では1日2回 1回2吸入となっていて，

適宜増減はないが1回1吸入のままで良いか？

A : 1回１吸入のままでお願いします．



処方医の見解

• 別の患者さんに1日2回 1回1吸入で処方しても効果を実感している

• 抗コリン薬が入っているので慎重に使っている

MRの見解

• 処方内容では，適応がなくエビデンスもない

• 1日2回 1回1吸入の方が利便性が良いから？

添付文書とは違う 用量・用法



薬剤服用歴管理指導料 吸入指導加算 2020年 4月(新設)

30点(3ヵ月に1回)



• 体調の変化
• デバイスの管理
• 継続指導の必要性
• 知識の評価
• 服薬アドヒアランスの評価
• 副作用の確認 等

患者さんの細かな服薬状況が医師にもわかる

• 吸入器の使用の可不可
• 吸入時の動作 等

<1回目>

<2回目>

吸入指導評価表



吸入指導の実践
◆初期操作

キャップを外し，よく振って

から空打ちをする操作を4回する

ことを説明し，私が空打ちを行っ

た．

◆吸入時操作

息を深くはいてから，デバイスの

先端を歯で軽く噛んでもらい，ボ

タンを押してから深く吸入し約5

秒息を止めてもらった.

◆デバイスの管理
1週間に1回デバイスを水で洗う
よう説明した．

◆注意事項
副作用(口腔カンジダ)の説明をした．

◆吸入後操作
店舗ではうがいができないため，
お水を飲んでもらった.

◆用量・用法
1日2回朝晩1吸入行ってもらうこと
を説明した．



処方医へのフィードバック

✔



アフターフォローについて
• 2020年9月1日から

薬剤師法第25条の2と薬機法第9条の3の新設により義務化



アフターフォローの実践

• 現在の体調はどうか

• 吸入できているか

• うがいや飲み物は飲んでいるか, 
口の中に痒みはないか

• キットは洗浄できているか

• 体調は良い

• 朝晩 1回ずつ吸えている

• 口の中に痒みはない

• キットの洗浄もできている

約 1 週間後



反省点 ➢自宅で奥さんが電話にでられて用件は何かと聞かれた際に，

吸入器の件ですと答えてしまい，プライバシーに配慮できていなかった

➢アフターフォローの電話のアポイントをとっていなかった

➢どのように体調が良いか聞けなかった

改善策 ➢予めアフターフォローのアポイントをとっておく

➢患者さん本人の携帯電話に薬局名が表示されるように
電話番号を登録してもらう

➢体調はどうですか？どのようにいいですか？

まとめ
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ご清聴ありがとうございました


